
Nr. Pl AK Name Jg. Verein Zeit

10 KM Hauptlauf
W

1 1 1 W35 Coordes, Verena 1988 TuS Weene 37:51
64 2 1 W Knaap, Leigh 1998 MTV Aurich Triathlon 45:05
56 3 1 W45 Stutz, Kerstin 1979 MTV Aurich 46:45
19 4 1 W30 Gerken, Alena 1994 SCC Berlin 48:51
37 5 2 W45 Janssen, Imke 1976 LT TuS Aurich-Ost 49:32
50 6 3 W45 Rose, Dörthe 1976 TV Norden 49:43
26 7 1 W60 Rückbrod, Andrea 1964 TV Norden 50:18
40 8 2 W30 Heinken, Moni 1995 MTV Aurich 50:19
15 9 1 W50 Baumann, Marion 1971 TuS Zetel 50:24
4 10 2 W Steenblock, Janna 1997 52:40
35 11 3 W Freimuth, Nina 2002 Ferienwohnungen Freimuths Hof 53:35
21 12 2 W50 Brunen, Erika 1972 53:46
3 13 4 W Gronewold, Leah 1997 53:51
28 14 4 W45 Bohms, Trude 1977 LT TuS Holtriem 54:56
41 15 2 W35 Sonntag, Christin 1987 57:35
44 16 5 W Detmers, Sarah 1997 68:58
46 17 6 W Detmers, Mareike 1999 68:58

M
52 1 1 M40 Ross, Armin 1982 MTV Aurich Triathlon 35:10
63 2 1 M30 Zhuk, Andre 1993 37:29
18 3 2 M40 Janssen, Georg 1984 TuS Weene 37:38
25 4 3 M40 Schmidt, Jörn 1984 TuS Weene 38:01
7 5 1 M35 Kouyate, Mamoudou 1990 TuS Weene 39:33
29 6 1 M50 Köster, Clemens 1973 MTV Aurich 43:11
17 7 1 M60 Volker, Trebesch 1965 Team ENERCON 43:57
10 8 2 M50 Gerdes, Olaf 1972 MTV Aurich Triathlon 45:09
38 9 2 M35 Richter, Malte 1990 Bioenergie Nord 45:16
43 10 1 M45 Hannover, Matthias 1980 SV Wallinghausen 46:06
36 11 3 M50 Wübbena, Joachim 1975 LG Ostfriesland 46:28
30 12 1 M Engel, Arne 2002 MTV Aurich 46:41
8 13 4 M40 Daboul, Hussam 1982 Team ENERCON 46:51
39 14 2 M45 Dobrindt, Raik 1976 TUS Aurich Ost 46:56
16 15 2 M30 Carstens-Dietz, Jannes 1991 Team ENERCON 47:27
33 16 1 M65 Eden, Kurt 1958 TV Norden 47:36
9 17 3 M35 Schumann, Klaas 1987 Team ENERCON 48:09
49 18 4 M35 Bordeaux, Alexander 1988 EVAG 48:41
61 19 5 M40 Struß, Mathias 1983 48:47
58 20 4 M50 Janßen, Ingo 1972 SV Ochtersum 48:49
24 21 3 M45 Adloff, Stephan 1976 Team ENERCON 48:54
27 22 2 M65 Doden, Alfred 1958 LT TuS Holtriem 49:07
23 23 1 M55 Pollmann, Michael 1969 FTC Hollen - Altliga 49:14
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Nr. Pl AK Name Jg. Verein Zeit
57 24 2 M60 Defort, Ralf 1965 MTV Aurich 49:17
51 25 6 M40 Biehle, Stefan 1985 ENERCON 49:35
53 26 3 M65 Hopf, Friedemann 1959 MTV Aurich 50:07
20 27 7 M40 Klein, Maximilian 1984 Bioenergie Nord 50:27
55 28 2 M55 Kuhlmann, Norbert 1968 Krankenhaus Wittmund 51:35
14 29 2 M Hinrichs, Ihno 1996 Team ENERCON 52:11
11 30 5 M50 Alberts, Torsten 1971 52:14
62 31 5 M35 Oetjengerdes, Christoph 1987 wuerdepansen 53:19
59 32 3 M55 Enders, Wilhelm 1967 LG Großefehn 53:37
60 33 6 M35 Garrelfs, Arne 1988 wuerdepansen 54:32
13 34 4 M45 Krautschick, Björn 1978 Team ENERCON / Laufhaufen 56:50
5 35 4 M55 Willing, Rainer 1966 MTV 58:16
47 36 1 M75 Romanowski, Arnold 1946 LG Ostfriesland 66:00
12 37 7 M35 Harms, Björn 1988 Wuerdepansen 74:04

Anzahl Teilnehmer: 54
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