
Nr. Pl AK Name Jg. Verein Zeit

5 KM Hauptlauf
W

371 1 1 W35 Coordes, Verena 1988 TuS Weene 18:20
343 2 1 W40 Behrens, Daniela 1984 MTV Aurich Triathlon 20:41
404 3 1 W Knaab, Leigh 1998 MTV Aurich Triathlon 20:47
356 4 1 WJU18 Knust, Zoe 2009 Enneatech AG 22:09
329 5 1 WJU14 de Buhr, Leni 2013 Ulricianum Aurich 22:54
306 6 2 W40 Laga, Daniela 1984 E-Center Aurich 23:15
319 7 1 W30 Friedrichs, Luisa 1994 Team ENERCON 23:57
362 8 2 W30 Heinken, Moni 1995 MTV Aurich 24:29
300 9 1 WJU20 Bents, Merle 2006 MTV Aurich 25:01
338 10 1 W45 Klaas, Ute 1978 MTV Aurich 25:01
346 11 3 W40 Wierenga, Christa 1985 Eemsmondrunners 25:11
313 12 4 W40 Gerdes, Jessika 1981 25:50
353 13 5 W40 Thöne, Katja 1985 Enneatech AG 25:57
384 14 6 W40 Bents, Zornitsa 1984 27:28
379 15 2 W35 Heuermann-Steinke, Maike 1986 CrossFit Osmium 27:51
354 16 1 WJU16 Thöne, Brianna 2010 Enneatech AG 28:36
302 17 2 W45 Fürstenwerth, Sabrina 1976 sfuerstenwerth0815@gmail.com 28:56
364 18 2 WJU18 Krüger, Amke 2008 TG Wiesmoor 29:35
389 19 1 W50 Müller-Eschen, Astrid 1973 BBS Wittmund 29:45
357 20 7 W40 Beier, Kathrin 1985 Enneatech AG 29:57
301 21 3 W30 Wegbünder, Maike 1995 29:58
375 22 3 W35 Brink, Saskia 1988 30:16
380 23 2 W Haltermann, Hugo 2002 Crossfit Osmium 30:23
383 24 4 W35 Hunter, Ann-Christin 1987 30:48
372 25 3 W Morasch, Angelika 2002 30:48
413 26 8 W40 Schmidt, Tatjana 1985 30:57
387 27 1 W55 Stercken, Eva 1968 BBS Wittmund 31:07
391 28 4 W Rücker, Lena 1997 - 31:22
333 29 9 W40 Nuske, Vasilica 1983 Team ENERCON 31:34
407 30 1 W60 Poppinga, Heike 1964 31:56
396 31 3 W45 Gerdes, Jenny 1976 Laufhaufen Ostfriesland 32:38
406 32 10 W40 Friedrichs, Amke 1983 TV Norden 32:56
352 33 2 W60 Eden, Karin 1961 TV Norden 33:25
340 34 5 W35 Brunßen, Insa 1987 Alterric 33:44
322 35 4 W30 Schimmank, Saskia 1992 Team ENERCON 33:57
325 36 2 W55 Nanninga, Heidi 1966 LT TuS Aurich-Ost 33:58
324 37 3 W55 Gerken, Angelika 1967 KH Wittmund 34:01
355 38 2 WJU16 Thöne, Mavie 2010 Enneatech AG 34:18
303 39 2 WJU20 Fürstenwerth, Johanna 2007 sfuerstenwerth0815@gmail.com 34:44
403 40 1 WU23 Jakstadt, Lydia 2004 35:02
368 41 1 W70 Klinkenborg, Margit 1952 TV Norden 35:38
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M

370 1 1 M Klüver, Björn 2000 Laufclub ehemaliger Ulricianer 18:14
369 2 1 MU23 Klüver, Lars 2003 Laufclub ehemaliger Ulricianer 18:33
385 3 1 MJU16 Bents, Henry 2011 21:53
381 4 1 M45 Block, Wilhelm 1980 2- Rad Center Block GmbH Aurich 21:54
376 5 1 MJU14 Haak, Joris 2013 Germania Leer 22:10
349 6 2 M45 Ommen, Andreas 1979 Marienhafe 22:48
390 7 1 M40 de Buhr, Hajo 1981 TuS Weene 22:54
395 8 1 M55 Gerdes, Christian 1970 23:00
305 9 2 M40 Schaefer, Manuel 1982 Team ENERCON 23:04
410 10 2 MJU16 Kegler, Ole 2011 MTV Aurich Leichtathletik 23:18
397 11 2 MJU14 Stutz, Micha 2012 MTV Aurich 23:19
348 12 3 M40 Radetzki, Richard 1982 23:20
309 13 1 M60 Welling, Torsten 1964 Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 23:21
330 14 1 M35 Janssen, Manuel 1987 Team ENERCON / FA Wybelsum 23:55
320 15 1 M30 Gronewold, Jens 1991 Team ENERCON 23:57
307 16 3 M45 Beitelmann, Tole 1979 E-Center Aurich 23:59
359 17 4 M40 Sjuts, Henning 1982 Raiffeisen-Volksbank eG 24:29
344 18 1 M50 Onken, Jan-Onno 1974 24:48
411 19 2 M50 Habben, Michael 1975 TuS Weene 24:54
392 20 3 MJU14 Backer, Luca 2012 TG Wiesmoor 24:54
360 21 2 M35 Schäfer, Hilko 1987 TV Norden 25:38
347 22 2 M55 Wagenaar, Erik 1969 Eemsmondrunners 26:12
312 23 1 M65 Eissner, Manfred 1957 MTV Aurich 26:15
393 24 3 M50 Herfurth, Oliver 1973 MTV Aurich 26:23
326 25 3 M55 Nanninga, Karl-Heinz 1966 LT TuS Aurich-Ost 26:30
402 26 4 M50 Thode, Matthias 1971 Heidmühler FcC LA 26:35
366 27 3 MJU16 Stahl, Matti 2011 26:53
401 28 1 M70 Haschenburger, Werner 1955 Jever 27:27
361 29 4 M45 Hauschild, Luciano 1979 Alterric 27:52
317 30 3 M35 Strohschnieder, Dennis 1987 ABE 27:54
358 31 4 MJU16 Freese, Keno 2010 Enneatech AG 28:36
382 32 1 MJU18 Haltermann, Georg 2009 Crossfit Osmium 28:50
367 33 2 MJU18 Husmann, Andre 2008 Schiedsrichter Ostfriesland 28:51
394 34 5 M45 Rußner, Florian 1980 29:24
328 35 5 M50 Buss, Heino 1971 TV Norden 29:25
334 36 2 M Müller, Fabian 2000 Team ENERCON 29:39
337 37 4 M55 Langer, Detlef 1967 LT TuS Aurich Ost / Transplant - Kids 29:45
363 38 2 M60 Block, Johann-Heinrich 1965 30:24
405 39 2 M30 Jürgens, Hilko 1994 30:34
374 40 3 M30 Lohmeyer, Sven 1993 30:34
373 41 3 M Aden, Tim 2001 30:48
365 42 3 MJU18 Stahl, Michel 2008 Schiedsrichter Ostfriesland 30:51
415 43 5 MJU16 Waragasch, Jonas 2010 30:56
321 44 4 M Zimmermann, Ole 2001 Team ENERCON 31:32
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323 45 5 M Lücht, Enno 2001 31:33
331 46 6 M50 Nuske, Alexander 1971 Team ENERCON 31:34
316 47 5 M40 Landi, Marco 1981 ABE 32:13
327 48 3 M60 Schulz, Michael 1962 Team ENERCON 33:51
408 49 2 M70 Park, Harm 1953 TuS Weene 36:13
377 50 2 M65 Evers, Gero 1959 SV Komet Walle 46:34
335 51 1 M80 Steinke, Dietrich 1941 SV Concordia Neermoor 50:12

Anzahl Teilnehmer: 92
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